
○ 日時 2009年2月28日（土）～3月1日（日）

○ 場所 ヤマボクワイルドスノーパーク　タコチコース
http://www.yamaboku.jp/index.html
〒382-0817　長野県上高井郡高山村山田牧場

○ 対象 女性バックカントリー体験希望者（SAJ　3級程度）
興味をお持ちの方

今、ご使用のスキー、スノーボードで参加できます。

装備品は（ビーコン、スノーシュウなど）こちらで用意いたします。

○ ツアー代金 \29,800 ※昼食代金は含まれていません
※定員20名（定員になり次第、締め切らせていただきます）

○ 宿泊先 山田温泉　風景館
http://www.fukeikan.co.jp/
〒382-0817　長野県上高井郡高山村山田温泉

○ 内容 雪崩講習、基礎練習、バックカントリー体験ツアー
ヨガ教室、懇親会　etc

○ 集合時間 10:30～11:00　ヤマボク内レストランニュー笠岳（現地集合）

1日目 11:30 昼食をとりながらスケジュール説明
12:30 昼食後アバランチ雪上講習会（1時間位）

プチバックカントリーフリー滑走（レッスン付）
16:00 休憩、入浴
19:00 夕食　　　BC　NIGHT　

特別企画　　　ヨガ教室

2日目 9:00 キャット体験ツアー　午前の部
12:00 昼食　（天気がよければ山頂付近で）
13:00 キャット体験ツアー　午後の部
15:00 入浴

休憩
16:30 現地解散

キャットで登ってお手軽にバックカントリースキーを体験してみませんか？

体力的な負担も少なくキャットで楽々楽しめます。

ツアーの内容は天候や諸条件により変更となる場合がございます。

b.c.map　　TEL.03-6826-8777　　FAX.03-6439-1522　　　info@bcmap.jp

お申し込み、詳細は,ICI石井スポーツ各店または、b.c.map までお問い合わせください。

キャットで行くバックカントリー体験ツアー
in 山田牧場（ヤマボク)

レディース限定！


